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Liebe Patientin,

Sie haben sich fiir die Durchfiihrung eines gynékologischen Eingriffs im Nach der OP:

Praxiszentrum Frauenheilkunde entschieden — das hat viele Vorteile:

Durchfuihrung der Operation durch operativ erfahrene, standig
weitergebildete Facharzte als ambulanter oder stationarer Eingriff
Modernste, gut vertragliche Narkoseverfahren

Freundliche Raumlichkeiten mit modernster Ausstattung
Einflhlsame, personliche Betreuung durch erfahrenes OP-
Personal

Aulerordentlich hohe Sicherheit durch direkte raumliche
Nachbarschaft zu einem Klinikum der Maximalversorgung (Labor,
Intensivstation, Universitats-Frauenklinik)

Geringes Thrombose-Risiko durch schnelle Mobilisation
Nachsorge durch den vertrauten Frauenarzt

Schnelle Erholung in der hauslichen Umgebung

Das bendtigen Sie zur OP:

Uberweisung von lhrem Frauenarzt

Bestéatigung der OP-Fahigkeit sowie ggf. Untersuchungsbefunde
vom Hausarzt (EKG, kleines Blutbild, Blutgerinnung, Blutgruppe,
R6.-Thorax-Befund)

Zusatzlich bei Schwangerschaftsabbriichen: Kosteniibernahme-
Erklarung der Krankenkasse und Beratungsschein

Was sollten Sie noch mitbringen?

Bademantel

Nachthemd oder Longshirt

2 Slips

Hausschuhe

Dicke Socken

Bettwasche + Laken

Medikamente, die Sie standig nehmen

* Etwa 2 Stunden nach der OP erhalten Sie bereits etwas Tee und
Zwieback. Bei einer stationdren Weiterbehandlung erfolgt dann
die Verlegung auf eine Station der Universitats-Frauenklinik.

* Bei einem ambulanten Eingriff kbnnen Sie sich nach ca. 3 bis 4
Stunden abholen lassen.

« Wenn Sie zu Hause angekommen sind, rufen Sie bitte kurz in der
Praxis zurtick. Fur dringende Rickfragen am OP-Abend sind wir
uber Mobiltelefon erreichbar.

« Am nachsten Tag kontaktieren Sie bitte Ihren Frauenarzt
telefonisch.

Darauf miussen Sie besonders achten:

« Kommen Sie bitte niichtern zur OP (nichts essen, nichts trinken,
nicht rauchen, auch kein Kaugummi)

+ Sje durfen keinen Infekt haben, ansonsten bitte vorher anrufen

» Bitte verzichten Sie am Tage der Operation auf Make-up,
Nagellack, Schmuck und sonstige Wertsachen.

* Lassen Sie sich nach der OP abholen. Sie dirfen die Praxis nur in
Begleitung verlassen und fir 24 Stunden kein Fahrzeug fuhren.

« Am Abend und in der Nacht nach der OP sollte eine betreuende
Person bei lhnen sein.

Liebe Patientin,

Sollte es zwischenzeitlich zu Terminverschiebungen oder anderen
Anderungen kommen, informieren Sie uns bitte so frith wie mdglich, denn
jeder ungenutzte Termin verlangert die Wartezeit anderer Patientinnen.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und eine schnelle
Genesung nach der Operation.

Ilhr Praxisteam
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