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PRAXISZENTRUM FRAUENHEILKUNDE   
REPRODUKTIONSMEDIZIN · PRÄNATALDIAGNOSTIK · OPERATIONEN 
www.praxiszentrum-frauenheilkunde.de 

PI-8  Patienteninformation 
Operateure:  
PD Dr. med. Heiner Müller, Anja Bossow, Dr. med. Anne Koenen 
Fachärzte für Frauenheilkunde und Geburtshilfe  
Südring 81 · 18059 Rostock 
Tel.: (0381) 4401-2030, Fax: ~2031 

Anästhesie: 
Dr. med. Holger Kruppa & Dr. med. Matthias Diwok 
Fachärzte für Anästhesiologie und Intensivmedizin 
Südring 81 · 18059 Rostock 
Tel.: (0381) 4401-2080, Fax: ~2081 

Termine: 
………………………………………………………………………………
Präoperatives Gespräch (Operateur und Anästhesist) : 

……………………………………………………………………………… 
Ihr OP-Termin:      

……………………………………………………………………………… 
Abholung gegen:      

Qualitätsmanagement 
zertifiziert nach 

DIN EN ISO 9001
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Liebe Patientin, 

Sie haben sich für die Durchführung eines gynäkologischen Eingriffs im 
Praxiszentrum Frauenheilkunde entschieden – das hat viele Vorteile: 

• Durchführung der Operation durch operativ erfahrene, ständig
weitergebildete Fachärzte als ambulanter Eingriff

• Modernste, gut verträgliche Narkoseverfahren
• Freundliche Räumlichkeiten mit modernster Ausstattung
• Einfühlsame, persönliche Betreuung durch erfahrenes OP-

Personal
• Außerordentlich hohe Sicherheit durch direkte räumliche

Nachbarschaft zu einem Klinikum der Maximalversorgung (Labor,
Intensivstation, Universitäts-Frauenklinik)

• Geringes Thrombose-Risiko durch schnelle Mobilisation
• Nachsorge durch den vertrauten Frauenarzt
• Schnelle Erholung in der häuslichen Umgebung

Das benötigen Sie zur OP: 

• Überweisung von Ihrem Frauenarzt
• bei Risikofaktoren Bestätigung der OP-Fähigkeit vom Hausarzt

ggf. mit Untersuchungsbefunden (EKG, kleines Blutbild,
Blutgerinnung, Blutgruppe, Rö.-Thorax-Befund)

• Zusätzlich bei Schwangerschaftsabbrüchen: Kostenübernahme-
Erklärung der Krankenkasse und Beratungsbestätigung

Was sollten Sie noch mitbringen? 

• Bademantel, Nachthemd oder Longshirt, 2 Slips
• Hausschuhe, dicke Socken, Bettwäsche + Laken
• Medikamente, die Sie ständig nehmen
• leichte Kost (z.B. Zwieback, Toast, Banane)
• eine Flasche Wasser

Nach der OP: 

• Etwa 2 Stunden nach der OP können Sie etwas trinken oder
leichte Kost zu sich nehmen.

• Bei einem ambulanten Eingriff können Sie sich nach ca. 3 bis 4
Stunden abholen lassen. Ihre Abholung wird rechtzeitig
telefonisch informiert.

• Wenn Sie zu Hause angekommen sind, rufen Sie bitte kurz in der
Praxis zurück. Für dringende Rückfragen am OP-Abend sind wir
über Mobiltelefon erreichbar.

• Am nächsten Tag kontaktieren Sie bitte Ihren Frauenarzt 
telefonisch und vereinbaren Sie einen Termin für die Nachsorge.

Darauf müssen Sie besonders achten: 

• Kommen Sie bitte nüchtern zur OP (am Tag des Eingriffs nichts
essen, nichts trinken, nicht rauchen, auch kein Kaugummi)

• Sie dürfen keinen Infekt haben, ansonsten bitte vorher anrufen
• Bitte verzichten Sie am Tage der Operation auf Make-up,

Nagellack, Schmuck und sonstige Wertsachen. Bitte
Piercings im Gesicht und im OP-Gebiet entfernen.

• Lassen Sie sich nach der OP abholen. Sie dürfen die Praxis nur in
Begleitung verlassen und für 24 Stunden kein Fahrzeug führen.

• Am Abend und in der Nacht nach der OP sollte eine betreuende
Person bei Ihnen sein.

Liebe Patientin, 

Sollte es zwischenzeitlich zu Terminverschiebungen oder anderen 
Änderungen kommen, informieren Sie uns bitte so früh wie möglich, denn 
jeder ungenutzte Termin verlängert die Wartezeit anderer Patientinnen. 

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und eine schnelle 
Genesung nach der Operation. 

Ihr Praxisteam 




